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الانســــحاب الاجتمــــاعي  –الالعــــاب التنافســــية   –كلمــــات مفتاحيــــةل ضــــعاف الســــمع
 العاب القوى للاطفال. –

 ملخص البحث
عوبة في التأقلم الطفل ضعيف السمع غير ناضج اجتماعيا يتعرض لضغوط نفسية وص

قد يصل الامر إلى العداء للمجتمع ، حيث ينسحب من المجتمع مما يدفعه للعزلة والتقوقع بل 
بدولة زيادة سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى الاطفال ضعاف السمع  الباحثان الاحظوقد 

 ل العاب تنافسية في العاب القوى للأطفالمحاولة وضع برنامج  الكويت مما شجع الباحثان
بدولة الكويت والتعرف على مدى فاعلية هذا للأطفال ضعاف السمع   باستخدام اسلوب الدمج

بالطريقه تم اختيارها خفض سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى عينة البحث والتي البرنامج في 
السنية المرحله  بدولة الكويت حوليالأمل للاعاقة السمعية بمحافظة  مدرسهتلاميذ  من العمدية

تم إستخدام و العاديين، تلاميذ من  15ميذ، بالاضافة لعدد تلا 15هم سنه وقد بلغ عدد (12 :9)
القياس القبلي البعدي لمناسبته بمجموعه واحده لالتصميم التجريبي بالمنهج المنهج التجريبي 

خفض سلوك الانسحاب وجود تأثير ايجابي للبرنامج على ل وتوصلا الباحثانلطبيعة الدراسة. 
  .   بدولة الكويتماعي لدى الاطفال ضعاف السمع الاجت
 

Research Summary 

The hearing impaired child is socially immature, subject to 

psychological pressure and difficulty in adapting, as he withdraws 

from society, which pushes him to isolation and retirement, and 

may even amount to hostility to the community, and the 

researchers noted the increase in social withdrawal behavior 

among children with hearing impairment in the State of Kuwait, 

which encouraged the researchers to try to develop a competitive 

games program in Athletics for children 
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Using the integration method for children with hearing 

impairment in the State of Kuwait and to identify the effectiveness 

of this program in reducing the social withdrawal behavior of the 

research sample, which was chosen intentionally by students of 

Hope School for Hearing Disabilities in Hawalli Governorate in 

the State of Kuwait Stage (12: 9) 

His age reached 15 pupils, in addition to 15 ordinary pupils, 

and the experimental approach was used in the experimental 

design of one group in the post-pre-measurement to suit the 

nature of the study. The researchers concluded that there is a 

positive impact of the program on reducing the social withdrawal 

behavior of children with hearing impairments in the State of  

Kuwait. 

 ل المقدمة -1
ماااااان مشااااااكلات تاااااافثر ساااااالبا  علااااااي مختلااااااف جوانااااااب  ضااااااعاف الساااااامع الاطفاااااااليعاااااااني 
الجاناااااب الاجتمااااااعي ، إذ يحاااااول فقااااادان السااااامع بيااااانهم وباااااين التواصااااال  خصوصااااااشخصاااااياتهم 

  .مع المحيطين بهم وقدرتهم علي التكيف مع المجتمع
ت ماااااان المعاااااااقون ساااااامعيا هاااااام الفنااااااة الثانيااااااة التااااااي عاناااااات ومازالاااااا الاشااااااخا  ويعتباااااار

التمتااااع بالحياااااة مااااع الاسااااوياء لأن حاسااااة الساااامع هااااي وساااايلة التعاااارف علااااى البينااااة الاجتماعيااااة 
أي انهاااااام فنااااااة تتطااااااور حياتهااااااا باااااادون التمتااااااع امااااااا بالاتصااااااال أو بالتعاماااااال الكاماااااال مااااااع البينااااااة 

 (152: 2على اساس سمعي.)
والصااااامم هاااااو فقااااادان حاساااااة السااااامع بدرجاااااة ماااااا وقاااااد يكاااااون الصااااامم خلقياااااا أي باااااالميلاد 
أو عارضااااا أي نتيجااااة ماااارض أو حااااادث ، وهناااااك نوعاااااان للصاااامم وهمااااا الصاااامم الجزنااااي وهاااااو 
فقااااد جاااازء ماااان حاسااااة الساااامع اي انااااه يكااااون لديااااه بقايااااا ساااامع يسااااتطيع ماااان خاااالال تنميااااة هااااذه 
البقاياااااا أن يسااااامع الكااااالام وينطاااااا، والناااااوه الثااااااني هاااااو الصااااامم الكلاااااي وهاااااو فقاااااد حاساااااة السااااامع 

 (  249: 26( )142: 5سمع أو تمييز الاصوات.)بدرجة كبيرة لا يستطيع الانسان ال
الااااااذي يعاااااااني ماااااان صااااااعوبات او قصااااااور فااااااي حاسااااااة  هااااااو الفااااااردفضااااااعيف الساااااامع أمااااااا 

( ديسااااااااابل ويمكناااااااااه الاساااااااااتفادة مااااااااان 70( ديسااااااااابل وأقااااااااال مااااااااان )30السااااااااامع يتاااااااااراو  ماااااااااابين )
المعلوماااااات المنقولاااااة فاااااي صاااااورة لغاااااة منطوقاااااة وذلاااااك باساااااتخدام المعيناااااات السااااامعية المناسااااابة 

 (18: 20) السمع المتبقي لديه. لحاسة
توافااااا مااااع مجتمااااع الأسااااوياء تفاااارض ماااان مشااااكلات عاااادم ال الساااامع ومااااا يتبعااااه فضااااعف

أناااااواه معيناااااة مااااان الاضاااااطرابات السااااالوكية والانفعالياااااة، وأنهااااام كثيااااارا  ماااااا  السااااامع ضاااااعاف ىعلااااا
يشاااااعرون باااااالعجز وعااااادم الثقاااااة باااااالنفس، كماااااا يتصااااافون بالسااااالبية وعااااادم التفاعااااال فاااااي المواقاااااف 

تماعيااااااااة وصااااااااعوبة تكااااااااوين علاقااااااااات اجتماعيااااااااة سااااااااوية، وأيضااااااااا  يتساااااااامون بالانسااااااااحابيه الاج
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والعزلااااااااة وعاااااااادم المشاااااااااركة فااااااااي الأنشااااااااطة الجماعيااااااااة واللعااااااااب ولاساااااااايما مااااااااع العاااااااااديين ماااااااان 
(، 884:  43(، )17: 10(، )23: 17(،)20: 16)(،7:  21(،)15:27أقاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارانهم.)

(41 :260( ،)62:37.) 
أقااااااال فاااااااي تقبااااااال الاااااااذات  ضاااااااعاف السااااااامع  أن  م(2011)  وفاااااااي دراساااااااة فاااااااان و خااااااارون

وأقااااااااال فاااااااااي الكفااااااااااءة الاجتماعياااااااااة مقارناااااااااة  ،ولاااااااااديهم شاااااااااعور مااااااااانخفض بالتقبااااااااال الاجتمااااااااااعي
كمااااااااا أن انخفاااااااااض تقباااااااال المعاااااااااا ساااااااامعيا  ياااااااافثر علااااااااي العلاقااااااااات الاجتماعيااااااااة  ،بالأسااااااااوياء
 (720:43ت السلوكية مع الأقران.)والمشكلا
تولااااااد لديااااااه العديااااااد ماااااان  يف الساااااامعضااااااعالطفاااااال فالعزلااااااة الاجتماعيااااااة التااااااي يعيشااااااها  

 (.26:22). المشاعر السلبية والتقدير الضعيف لذاته وتنمى لديه شعورا  متزايدا  بالدونية
 ا  يبلت الساااااالبية نحااااااوهم ياااااافثر تااااااأثيرا  ساااااابالاتجاهااااااا الاطفااااااال ضااااااعاف الساااااامعإن شااااااعور 

لااااااديهم عااااااان  يبلاعي، كمااااااا يااااااافدي إلااااااي تكااااااوين مفهاااااااوم ساااااانمااااااوهم الشخصاااااااي والاجتماااااا ىعلاااااا
طمااااااوحهم، وقااااااد يحجمااااااون عاااااان المدرسااااااة أو العماااااال أو الاناااااادما   ىهاااااام، وانخفاااااااض مسااااااتو ذات

                                                                     فااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي المجتمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااع ككاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال.
الطفااااااال ضاااااااعيف السااااااامع غيااااااار ناضاااااااج اجتماعياااااااا يتعااااااارض لضاااااااغوط  (780: 32(،)78:19)

لمجتمااااع ممااااا يدفعااااه للعزلااااة والتقوقااااع باااال قااااد نفسااااية وصااااعوبة فااااي التااااأقلم حيااااث ينسااااحب ماااان ا
 ( 262: 26( )155: 1( )21: 3يصل الامر إلى العداء للمجتمع.    )

نتيجااااااة للصااااااراه بااااااين  ساااااامعال ضااااااعافويلاحااااااظ أن الساااااالوك ا نسااااااحابي يظهاااااار لاااااادى 
الرغباااااااة فاااااااي الظهاااااااور والخاااااااوف مااااااان الفشااااااال فاااااااي المواقاااااااف الاجتماعياااااااة لاااااااذلك فهاااااااو يتجناااااااب 

فضاااال الانعاااازال والوحاااادة نتيجااااة لشااااعوره بعاااادم الأمااااان والحياااارة والفاااارا  التعاماااال مااااع ا خاااارين وي
الصااااااامت ولا يشااااااعر بمتعااااااة الحياااااااة، ولااااااذلك فهااااااو يفضاااااال الانعاااااازال والوحاااااادة وأن يعااااااي  علااااااى 

 (44: 14هام  الحياة.) 
م(إلاااااااااي أن 2011)Joanne  &Luigi لاااااااااويجي و جاااااااااوان وفاااااااااي ذلاااااااااك تشاااااااااير دراساااااااااة

قاااااارانهم العاااااااديين فااااااي التفاعاااااال الاجتماااااااعي وفااااااي التلاميااااااذ ذوي ا عاقااااااة الساااااامعية أقاااااال ماااااان أ
تمثاااال ذلااااك فااااي قلااااة عاااادد المبااااادرات بطلااااب يمهااااارات الحااااوار مااااع الأقااااران فااااي مواقااااف اللعااااب و 

اللعاااااااااب أو قلاااااااااة عااااااااادد الاساااااااااتجابات لأقااااااااارانهم با ضاااااااااافة إلاااااااااي قصااااااااار فتااااااااارة التفاعااااااااال ماااااااااع 
 (1197: 38الأقران.)

لأقااااااارانهم العااااااااديين  م مااااااان ان مشااااااااركة الاطفاااااااال الصااااااام1999وتشاااااااير دراساااااااة كلاااااااوين 
فاااااي الصاااااف الواحاااااد تعطاااااي فرصاااااة أكثااااار للتفاعااااال ماااااع أقااااارانهم العااااااديين ويقلااااال مااااان شاااااعورهم 

 (344-339: 39)  بالعزلة والوحدة.
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الاناااااادما  هااااااو التكاماااااال والتوحيااااااد والاجتماااااااه فااااااي علاقااااااة ذات معنااااااى او وحاااااادة فهااااااو 
 (6: 11)يرمي للخضوه للقواعد والقيم العامة داخل المجتمع. 

فاعااااااااال لزيااااااااادة الت الاااااااادمج أحاااااااااد الاتجاهااااااااات الحديثاااااااااة فااااااااي التربيااااااااة الخاصاااااااااة يعتباااااااار 
قين ماااااع أقااااارانهم الاساااااوياء ويتضااااامن وضاااااع الاطفاااااال المعاااااالمعااااااقين للاشاااااخا  االاجتمااااااعي 

عملياااااااة تعلاااااااايم  وهنااااااااك جماعاااااااة مااااااان المختصااااااااين اختااااااااروا مصاااااااطل  التكامااااااال للتعبياااااااار عااااااان
 (29: 4قين مع أقرانهم.)وتدريب ورعاية الاشخا  المعا

وهنااااااااك عااااااادة اناااااااواه مااااااان التكامااااااال منهاااااااا التكامااااااال الاجتمااااااااعي ويشاااااااير إالاااااااى اشاااااااراك 
الاطفاااااااال المعااااااااقين ماااااااع الاساااااااوياء فاااااااي الانشاااااااطة غيااااااار الاكاديمياااااااة مثااااااال اللعاااااااب والااااااارحلات.  

(7 :34 ) 
عاااااااد مااااااان أهااااااام  الانشاااااااطة التاااااااي يمارساااااااها الطفااااااال فتثيااااااار تفكياااااااره لالعااااااااب التنافساااااااية تا

اتاااااه الاجتماعياااااة، فهاااااي تشاااااكل مااااادخلا اساسااااايا وتسااااااهم فاااااي تكاااااوين شخصااااايته وتحساااااين علاق
 (56: 28(، )125: 25) لنمو الطفل معرفيا وعقليا واجتماعيا.

الانشاااااااطة الرياضاااااااية الجماعياااااااة التعاونياااااااة تسااااااااعد علاااااااى النضاااااااج الاجتمااااااااعي وتنمياااااااة 
 (332: 9)    (152: 5المهارات الاجتماعية للمعاا سمعيا.   )

  ي والمعرفي والوجداني عند الاطفال.والحركللعب دور هام في النمو الجسمي  
ويمكاااان للصاااام الغياااار مصااااحوبين باعاقااااات أخاااارى المشاااااركة فااااي كثياااار ماااان الرياضااااات 

 (91: 15( )45: 6( )14: 1)(266: 46.)والالعاب التنافسية
يااااااز برنااااااامج ألعاااااااب القااااااوى للأطفااااااال بجاذبيتااااااه للأطفااااااال لمااااااا يحتويااااااه ماااااان وحيااااااث يتم

مسااااااابقات متنوعااااااة ومشااااااوقة تعماااااال علااااااى تلبيااااااة احتياجااااااات الاطفااااااال التنمويااااااة باتاحااااااة خباااااارات 
حركياااااة جديااااادة ومتنوعاااااة للأطفاااااال فااااااي جاااااو مااااان المتعاااااة والبهجااااااة الأمااااار الاااااذي يتناساااااب مااااااع 

 (  33: 29المعاقين عقليا.)
ج ألعااااااااب القااااااااوى للأطفاااااااال تمكااااااان الأطفااااااااال مااااااان اكتشاااااااااف كماااااااا ان مساااااااابقات برنااااااااام

الأنشاااااااطة الاساساااااااية كاااااااالجري والعااااااادو والتحمااااااال والوثاااااااب والرماااااااي والااااااادفع فاااااااي صاااااااورة العااااااااب 
 (6: 12بسيطة وممتعة.)

عتماااااد علاااااى تعاااااديل فاااااي طااااارا الاداء الفناااااي والادوات القاااااوى للأطفاااااال ي برناااااامج العااااااب
القاااااااوى للكباااااااار لتناساااااااب طبيعاااااااة الاطفاااااااال المساااااااتخدمة والقواعاااااااد القانونياااااااة لمساااااااابقات العااااااااب 

 (10: 12()7: 13الحركية والنفسية.)
المعاااااااااقين لاااااااايس بااااااااالأمر الهااااااااين كمااااااااا يتصااااااااوره  الاشااااااااخا  العماااااااال مااااااااع وحيااااااااث أن

باااااال يجااااااب أن يعااااااي العاااااااملون فااااااي هااااااذا المجااااااال وأن يتملكااااااوا الخباااااارة الكافيااااااة فااااااي   ،الاااااابعض
ين للعماااااال والتصاااااارف مااااااع طبيعااااااة النااااااواحي النفسااااااية الرياضااااااية والاجتماعيااااااة وأن يكونااااااوا ماااااافهل
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، ويجاااااب أن يكاااااون اكااااال مااااان ا ار التمريناااااات وناااااوه الرياضاااااة ملانماااااا  ياااااختلمعااااااقين علاااااى حااااادى 
 (97-96: 35 ).مع نوه ا عاقة ودرجة شدتها والحالة الخاصة التي يعيشها المعاا

أن  تأكاااااااادا فااااااااي مياااااااادان التربيااااااااة الخاصااااااااة، وممااااااااا ساااااااابا بالاضااااااااافة لتواجااااااااد الباحثااااااااان
يعااااااااانون مااااااااان بعااااااااض الاضااااااااطرابات الساااااااالوكية وأكثرهااااااااا شااااااااايوعا  الساااااااامعضااااااااعاف الطاااااااالاب 

الانساااااحاب الاجتمااااااعي، نتيجاااااة عااااادم القااااادرة علاااااى فهااااام ا خااااارين وعااااادم القااااادرة علاااااى التواصااااال 
 .معهم

والتااااااي أكاااااادت أن  العربيااااااة والاجنبيااااااة بمراجعااااااة الدراسااااااات السااااااابقة انالباحثاااااا اقاماااااا اذولاااااا
دراساااااات عربياااااة  انالباحثااااا يجاااااداولااااام  يتصاااااف سااااالوكهم بالانساااااحابية، ضاااااعاف السااااامع الاطفاااااال

فااااااي خفااااااض  الالعاااااااب التنافسااااااية فااااااي العاااااااب القااااااوى باساااااالوب الاااااادمجتتناااااااول فعاليااااااة اسااااااتخدام 
الصااااااام مماااااااا يظهااااااار الحاجاااااااة إلاااااااى هاااااااذه الدراساااااااة، وتحااااااااول  لأطفاااااااالالانساااااااحاب الاجتمااااااااعي 

 :الدراسة الحالية ا جابة على السفال الرنيسي التالي
ب الااااادمج باساااااتخدام اسااااالو  فاااااي العااااااب القاااااوى للأطفاااااال تنافسااااايةال عاااااابلالاماااااا فعالياااااة 

وضاااااااع برناااااااامج  ف البحـــــــثاهـــــــدأ ؟لأطفاااااااال ضاااااااعاف السااااااامع علاااااااى الانساااااااحاب الاجتمااااااااعي 
العااااااااب تنافساااااااية فاااااااي العااااااااب القاااااااوى للأطفاااااااال باساااااااتخدام اسااااااالوب الااااااادمج للأطفاااااااال  ضاااااااعاف 

دام السااااامع. التعااااارف علاااااى تاااااأثير برناااااامج العااااااب تنافساااااية فاااااي العااااااب القاااااوى للأطفاااااال باساااااتخ
 فــــرو  .علااااى ساااالوك الانسااااحاب الاجتماااااعي لاااادى الأطفااااال  ضااااعاف الساااامعاساااالوب الاااادمج 

كيااااااف يمكاااااان وضااااااع برنااااااامج العاااااااب تنافسااااااية فااااااي العاااااااب القااااااوى للأطفااااااال باسااااااتخدام  البحــــــث
مااااا هااااو تااااأثير برنااااامج العاااااب تنافسااااية فااااي العاااااب  اساااالوب الاااادمج للأطفااااال  ضااااعاف الساااامع ؟
الأطفاااااال  سااااالوك الانساااااحاب الاجتمااااااعي لااااادى علاااااى  القاااااوى للأطفاااااال باساااااتخدام اسااااالوب الااااادمج

ــــــة البحــــــث ضااااااعاف الساااااامع؟ فااااااي مجااااااال  علميااااااة جدياااااادةيعتباااااار هااااااذا البحااااااث مساااااااهمه  أهمي
المعااااااقين مااااان ضاااااعاف السااااامع  والتوجاااااه نحاااااو الاهتماااااام بتلاااااك الفناااااة بوضاااااع برناااااامج للالعااااااب 
 التنافساااااااية فاااااااي العااااااااب القاااااااوى للأطفاااااااال بأسااااااالوب الااااااادمج يسااااااااعد علاااااااى النضاااااااج الاجتمااااااااعي

 وتنمية المهارات الاجتماعية لضعاف السمع وتقليل الانسحاب الاجتماعي لديهم.
 مصطلحات البحثل -
 الالعاب التنافسيةل -

أنْ تلعااااااب مجموعااااااة ماااااان اللاعبااااااين ضااااااد مجموعااااااة أخاااااارى مساااااااوية أو مختلفااااااة "هااااااي 
 (196: 8) "عنها في العدد بحرية وبحركات محددة وفا تعليمات المدرب

 لضعــاف السمــع -
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وهااااام الاااااذين يعاااااانون عجااااازا  جزنياااااا  أو نقصاااااا  فاااااي حاساااااة السااااامع بدرجاااااة لا تسااااام  لهااااام 
: 40) بالاسااااااتجابة الطبيعيااااااة للأغااااااراض التعليميااااااة والاجتماعيااااااة إلا باسااااااتخدام وسااااااانل معينااااااة.

71) 
 الديسبلل -

 (9: 23. )هي وحدة قياس شدة وقوة السمع 
 لالدمج -

ع الأطفااااااال العاااااااديين فااااااي بأنااااااه مفهااااااوم يتضاااااامن وضااااااع الأطفااااااال غياااااار العاااااااديين ماااااا 
الصاااااااف العاااااااادي بشاااااااكل مفقااااااات أو دانااااااام بشااااااارط تاااااااوفير عوامااااااال تسااااااااعد علاااااااى إنجاااااااا  هاااااااذا 

  (29: 24. )المفهوم
 الإنسحابيل السلوك -

ساااالوك لا تااااوافقي يعنااااى تحاااارك الطفاااال بعياااادا  عاااان ا خاااارين، وانعزالااااه عاااانهم، وانغلاقااااه 
، أو تجعلااااااه يناااااادمج علااااااى ذاتااااااه، وعاااااادم رغبتااااااه فااااااي إقامااااااة علاقااااااات أو صااااااداقات تربطااااااه بهاااااام

 (81 :17) معهم، واجتنابه للمواقف الاجتماعية التي تجمعه بهم، وابتعاده عنهم
 لالدراسات السابقة -

بعناااااااوان "مااااااادى فاعلياااااااة برناااااااامج بدراساااااااة  (16م()2002العزياااااااز ) عباااااااد صااااااافاءقامااااااات 
يسااااااتخدم اللعااااااب لتخفيااااااف حاااااادة الساااااالوك الانطااااااواني لاااااادى الأطفااااااال ضااااااعاف الساااااامع"، وهاااااادفت 

ى التعااااارف علااااااى مااااادى فاعليااااااة برناااااامج مقتاااااار  لتخفياااااف الساااااالوك الانطاااااواني لاااااادى الدراساااااة إلاااااا
( تلمياااااذا  وتلمياااااذه ماااااان ضاااااعاف الساااااامع، 28الأطفاااااال ضاااااعاف الساااااامع، وتكونااااات العيناااااة ماااااان )

( سااااانة مقسااااامين إلااااى مجماااااوعتين متكاااااافنتين، وأشاااااارت 12ااااااااا  7تتااااراو  أعماااااارهم الزمنياااااة بااااين )
ي اعتمااااااد علااااااى اللعااااااب فااااااي تخفيااااااف حااااااده الساااااالوك نتااااااانج الدراسااااااة إلااااااى فاعليااااااة البرنااااااامج الااااااذ

 الانطواني لدى المجموعة التجريبية.
فاعليااااااااااة بدراسااااااااااة بعنااااااااااوان  (30)( 2015قاماااااااااات هاااااااااادى محمااااااااااد قناااااااااااوي و خاااااااااارون ) 

برناااااامج تااااادريبي قاااااانم علاااااى المهاااااارات الاجتماعياااااة باساااااتخدام لعاااااب الأدوار لتخفااااايض مظااااااهر 
اسااااااتهدفت " لمدرسااااااة ضااااااعاف الساااااامعالعزلااااااة والانسااااااحاب الاجتماااااااعي لاااااادى أطفااااااال مااااااا قباااااال ا

الدراسااااااة قياااااااس فعاليااااااة برنااااااامج قااااااانم علااااااى تنميااااااة المهااااااارات الاجتماعيااااااة للحااااااد ماااااان مظاااااااهر 
واتبعاااات الدراسااااة الماااانهج شاااابه  .الساااامعالساااالوك العنااااادي لاااادى طفاااال مااااا قباااال المدرسااااة ضااااعيف 

التجريبااااااي، الااااااذي يقااااااوم علااااااى التصااااااميم التجريبااااااي ذو المجموعااااااة الواحاااااادة وتاااااام اختيااااااار عينااااااة 
( أطفاااااال مااااان أطفاااااال ماااااا قبااااال المدرساااااة ضاااااعاف 7الدراساااااة بالطريقاااااة العمدياااااة وتكونااااات مااااان )

( 55 – 41الساااامع فنااااة ضااااعف الساااامع المعتاااادل، حيااااث تتااااراو  درجااااة الساااامع لااااديهم مااااا بااااين )
ديساااابل ماااان أطفااااال مااااا قباااال المدرسااااة ماااان مدرسااااة الأماااال للصاااام وضااااعاف الساااامع باااا دارة شاااامال 
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مقياااااااس المهااااااارات الاجتماعيااااااة المصااااااور لطفاااااال مااااااا بمحافظااااااة بورسااااااعيد، واسااااااتخدمت الباحثااااااة 
قباااااال المدرسااااااة ضااااااعيف الساااااامع، بطاقااااااة ملاحظااااااة الساااااالوك العنااااااادي لطفاااااال مااااااا قباااااال المدرسااااااة 
ضاااااااعيف السااااااامع، برناااااااامج للتااااااادريب علاااااااى المهاااااااارات الاجتماعياااااااة لطفااااااال ماااااااا قبااااااال المدرساااااااة 

لقاااااانم ضاااااعيف السااااامع وقاااااد أكااااادت نتيجاااااة الدراساااااة علاااااى فعالياااااة اساااااتخدام البرناااااامج التااااادريبي ا
 .على المهارات الاجتماعية في الحد من السلوك العنادي

 بدراسااااة تهاااادف الااااى (44) (2004)فاااا ن إلااااديك وتااااريفيس وفيرمااااان وفيرهلسااااتقااااام 
العلاقاااااة بااااااين ارتفااااااه الانسااااااحاب الاجتمااااااعي لاااااادى الأطفاااااال الصاااااام وانخفاااااااض  التعااااارف علااااااى

يااااااذا أصااااااما بالمرحلاااااااة ( تلم12إسااااااتراتيجيات المواجهااااااة لااااااديهم. وتكوناااااات عينااااااة الدراسااااااة ماااااان )
( عاماااااااااا، مقسااااااااامين إلاااااااااى مجماااااااااوعتين 17-14ا عدادياااااااااة، تتاااااااااراو  أعماااااااااارهم الزمنياااااااااة باااااااااين )

أحاااااادهما تجريبيااااااة يقاااااادم إليهااااااا تاااااادريبات فااااااي إسااااااتراتيجيات المواجهااااااة المتمثلااااااة فااااااي )التاااااادريب 
علااااااى حاااااال المشااااااكلات، والتاااااادريب علااااااى تحسااااااين الاستبصااااااار(، والأخاااااارى ضااااااابطة لاااااام يقاااااادم 

معرفيااااة، وقاااد توصاااالت نتااااانج الدراساااة إلااااى وجاااود فااااروا دالاااة إحصااااانيا بااااين  إليهاااا أيااااة تااادريبات
أفااااااراد المجموعااااااة التجريبيااااااة وأفااااااراد المجموعااااااة الضااااااابطة فااااااي الساااااالوك الانسااااااحاب الاجتماااااااعي 
لصاااااال  المجموعاااااة التجريبياااااة، ووجاااااود فاااااروا دالاااااة إحصاااااانيا باااااين أفاااااراد المجموعاااااة التجريبياااااة 

نسااااااحاب الاجتماااااااعي لصااااااال  القياااااااس البعاااااادي، وقااااااد فااااااي القياااااااس القبلااااااي والقياااااااس البعاااااادي للا
أوصاااااااات الدراسااااااااة بعماااااااال المزيااااااااد ماااااااان الباااااااارامج التااااااااي تتناااااااااول التاااااااادريب علااااااااى إسااااااااتراتيجيات 
المواجهااااة المتمثلاااااة فاااااي: حااااال المشاااااكلات، وتحساااااين الاستبصاااااار لااااادى الأطفاااااال الصااااام، والاااااذي 

 .يقوم بدوره بخفض العديد الانسحاب الاجتماعي لديهم
الكشااف عاان علاقااة العجااز  الااىبدراسااة تهاادف ( 31) (2007)  ألااين وديفاايس قااام

المعرفاااااااي المتمثااااااال فاااااااي الأفكاااااااار الخاطناااااااة اللاعقلانياااااااة للفااااااارد بزياااااااادة الانساااااااحاب الاجتمااااااااعي 
حااااااااال  –لديااااااااه، واسااااااااتخدام بعااااااااض فنيااااااااات العاااااااالا  الساااااااالوكي المعرفااااااااي )التعليمااااااااات الذاتيااااااااة 

داخااااااااال الحقااااااااال المشاااااااااكلات( فاااااااااي التعامااااااااال ماااااااااع بعاااااااااض الاضاااااااااطرابات السااااااااالوكية للتلامياااااااااذ 
-10( تلميااااااذا مماااااان تتاااااراو  أعمااااااارهم مااااااا بااااااين )60المدرساااااي، وتكوناااااات عينااااااة الدراساااااة ماااااان )

( طفااااالا، كماااااا 15( سااااانة، تااااام تقسااااايمهم إلاااااى أرباااااع مجموعاااااات كااااال مجموعاااااة تتكاااااون مااااان )12
يلاااااي: )المجموعاااااة الأولاااااى: يتلقاااااون تااااادريبا فاااااي التعليماااااات الذاتياااااة، والمجموعاااااة الثانياااااة: يتلقاااااون 

لمشااااكلات، والمجموعااااة الثالثااااة: يتلقااااون تاااادريبا فااااي التعليمااااات الذاتيااااة وحاااال تاااادريبا علااااى حاااال ا
المشاااااااكلات معاااااااا، والمجموعاااااااة الرابعاااااااة: الضاااااااابطة(. واشاااااااتملت أدوات الدراساااااااة علاااااااى مقيااااااااس 
الانسااااااحاب الاجتماااااااعي، وبرنااااااامج تعااااااديل الساااااالوك المعرفااااااي، وتوصاااااالت نتااااااانج الدراسااااااة إلااااااى 

الاااااادرجات البعديااااااة للمجموعااااااة الضااااااابطة  وجااااااود فااااااروا ذات دلالااااااة إحصااااااانية بااااااين متوسااااااطات
التعليمااااااات الذاتيااااااة  –حاااااال المشااااااكلات  –والمجموعااااااات التجريبيااااااة الااااااثلاث )التعليمااااااات الذاتيااااااة 
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وحااااال المشااااااكلات( فاااااي الاااااازمن وعااااادد الأخطاااااااء لصاااااال  المجموعااااااات التجريبياااااة علااااااى مقياااااااس 
د الانسااااااحاب الاجتماااااااعي، وعاااااادم وجااااااود فااااااروا دالااااااة إحصااااااانيا بااااااين متوسااااااطات الاااااازمن وعااااااد

الأخطاااااء بااااين المجموعااااات التجريبيااااة الااااثلاث فااااي التطبيااااا البعاااادي، وعاااادم وجااااود فااااروا دالااااة 
إحصاااااااانيا باااااااين المجموعاااااااات التجريبياااااااة الاااااااثلاث فاااااااي الااااااازمن وعااااااادد الأخطااااااااء وعلاااااااى مقيااااااااس 

 .الانسحاب الاجتماعي
الااااااااادمج الاجتمااااااااااعي للأطفاااااااااال بدراساااااااااة بعناااااااااوان  (42)(2007لاااااااااويس ووتااااااااارز )قاااااااااام 

ملة وبحااااااث أوجااااااه الاتفاااااااا والاخااااااتلاف بااااااين الصاااااام والعااااااادين ماااااان الصاااااام فااااااي المواقااااااف الشااااااا
حيااااااااث المكاناااااااااة الاجتماعياااااااااة وقباااااااااول القااااااااارين والكفااااااااااءة الاجتماعياااااااااة والصاااااااااداقة ، وتوصااااااااالت 
الدراسااااااة الااااااى مجموعااااااة ماااااان النتااااااانج ماااااان أهمااااااا: ان الصاااااام اقاااااال ماااااان العاااااااديين فااااااي الساااااالوك 

 الاجتماعي وأكثر منهم في السلوك الانسحابي.
"الكفااااااااااااءة الاجتماعياااااااااااة  بدراساااااااااااة بعنااااااااااوان( 41م()2012)  ونموسااااااااااات و خاااااااااار  قااااااااااام 

وا حسااااااس بالوحااااادة النفساااااية والقااااادرة الكلامياااااة لااااادي الأطفاااااال فاقااااادي السااااامع المااااادمجين وغيااااار 
الماااااااادمجين" واسااااااااتهدفت التعاااااااارف علااااااااي تااااااااأثير الاااااااادمج علااااااااي الكفاااااااااءة الاجتماعيااااااااة والشااااااااعور 

ام الااااادمج الفاااااردي والجمااااااعي بالوحااااادة النفساااااية والكااااالام لااااادي الأطفاااااال فاقااااادي السااااامع فاااااي نظااااا
( 22( معاقااااااا  ساااااامعيا ، ماااااانهم )64بالصاااااافوف العاديااااااة، وطبقاااااات الدراسااااااة علااااااى عينااااااة قوامهااااااا)

( 42بنظاااااام الااااادمج الفاااااردي أي وضاااااع طفااااال واحاااااد فاااااي كااااال صاااااف عاااااادي ماااااع الساااااامعين، و)
جمااااااعي أي وضاااااع مجموعاااااة مااااان المعااااااقين فاااااي كااااال صاااااف عاااااادي ماااااع الساااااامعين، وأشاااااارت 

ة الاجتماعيااااااة كاناااااات أعلااااااى لاااااادي الاااااادمج الفااااااردي مقارنااااااة بالجماااااااعي، النتااااااانج إلااااااى أن الكفاااااااء
كمااااا كااااان التفاعاااال الاجتماااااعي ومسااااتوي الكاااالام ماااااع المعاااااقين ساااامعيا اكباااار ماااان التفاعاااال ماااااع 
الساااااامعين فاااااي الااااادمج الجمااااااعي، كماااااا وجااااادت علاقاااااة باااااين الشاااااعور بالوحااااادة النفساااااية ووضاااااو  

 الكلام والكفاءة الاجتماعية في المجموعتين.
 راءات البحثلإج -2
  لمنهج البحث  2-1

الماااااااانهج التجريبااااااااي بالتصااااااااميم التجريبااااااااي لمجموعااااااااه واحااااااااده بالقياااااااااس  تاااااااام إسااااااااتخدام 
  .لمناسبته لطبيعة الدراسةالقبلي البعدي 

  لعينة البحث 2-2
الأمااااااال للاعاقاااااااة  مدرساااااااهتلامياااااااذ  مااااااان العمدياااااااةعيناااااااه البحاااااااث بالطريقاااااااه  تااااااام اختياااااااار

هم ساااااانه وقااااااد بلااااااغ عاااااادد (12: 9الساااااانية )المرحلااااااه  بدولااااااة الكوياااااات حااااااوليبمحافظااااااة  الساااااامعية
 .العاديينتلاميذ من  15، بالاضافة لعدد ميذتلا 15
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 ( التوصيف الاحصائي لعينة البحث1جدول )
 (15ن= )

 الالتواء لمعيارياالانحراف  المتوسط الحسابي الوحدة المتغيرات م

1 
 نمو

 0.322 1.075 10.4 سنة السن
2 
 

 0.04 3.7 32.5 كجم الوزن
 0.715 3.37 133.6 سم الطول  3
 1.92 1.83 45.7 ديسيبل درجة السمع 4
 1.21 3.1 25.4 درجة الانسحاب الاجتماعي 5

 –الطاااول  –( ان قااايم معامااال الالتاااواء فاااي متغيااارات النماااو )السااان 1دول )يتضااا  مااان جااا
( مماا يشاير الاى اعتدالياة 3)± تنحصار ماابين البحث لعينة  ودرجة الانسحاب الاجتماعي الوزن(

 توزيع عينة البحث في هذه المتغيرات.
حصاااول علاااى درجاااات الساامع و الصااامم مااان واقاااع سااجلات التلامياااذ بالمدرساااة للعاااام تاام ال

حيث ان هذه القياسات قام بها اطباء متخصصون تاابعين لادارة التعلايم  م2020و2019ي دراسال
 .ضعف السمعلتحديد مستوى  حولي بمحافظة
 الوسائل والأدوات المستخدمةل  2-3
 استمارة تسجيل بيانات  -1
 جهاز الريستاميتر لقياس الطول والوزن. -2
 ساعة ايقاف.  -3
 شريط قياس. -4
 ختلفة الالوان.كرات بلاستيكية صغيرة م -5
 عصي بأطوال مختلفة. -6
 أقماه. -7
 مراتب اسفنجية. -8
 ورا ابيض وأقلام. -9

 أعلام ملونه. -10
الادوات المستخدمة في مسابقات العالب القوى للأطفال )رم  تعليمي   -11

مربعات  -كرات طبية  – زانة خشبية معدلة للأطفال – حواجز كرتونية  -بلاستيكي 
 .جلدية (
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 لاطفال.مقياس السلوك الانسحابي ل -12
 .بأسلوب الدمجالعاب القوى للأطفال العاب تنافسية  في برنامج  -13
برنامج ال( لاجراء المعالجات الحسابية، وكذا excelجهاز كمبيوتر مزود ببرنامج ) -14

 .لاجراء المعالجات الاحصانية (spss)الاحصاني 
 المساعدينل  -

شارة لسهولة التواصال ماع مترجمين للغة الا ثلاثة( مساعدين  منهم 6تم الاستعانة بعدد )
عينااة البحااث وتاام توضااي  مشااكلة البحااث وأهميتااه لهاام وتاادريبهم علااى تطبيااا البرنااامج واسااتخدام 
الأدوات والأجهزة الخاصة بالقياسات كما تم تدريبهم على أداء نموذ  للالعااب التنافساية وتساجيل 

 عوامل الامن والسلامة. البيانات وتخطيط الملعب ووضع الادوات الخاصة بالتدريب والتأكد من
 ل إجراء البحثخطوات  2-4
 حث لبي على عينة البطاجراء الكشف ال -1

 للاشتراك في البرنامج.لافراد عينة البحث الصحية  الكفاءةلتحديد 
 قياس الانسحاب الاجتماعي لدى عينة البحثل -2

للأطفال وذوي الاحتياجات الخاصة  الانسحاب الاجتماعيسلوك تم استخدام مقياس 
 (18)للدكتور عادل عبدالله.

 وصف المقياسل 2-5
تم اعداد المقياس كي يستخدم مع الاطفال وذوي الاحتياجات الخاصة بداية من مرحلة 

مقياس الى التعرف بشكل دقيا على الروضة وخلال مرحلة الطفولة وحتى نهايتها ويهدف ال
ل التدخل المناسب للحد ذلك في تحديد شكللطفل بحيث يساعدنا  سلوك الانسحاب الاجتماعي

عبارة  20من هذا السلوك اللاتوافقي ومساعدته على الاندما  مع الاخرين ويتألف المقياس من 
 -1 -2مطلقا( تحصل على الدرجات )–أحيانا  –يوجد امام كل منها ثلاث اختيارات هي )نعم 

جة تعكس الدرجة در  40صفر( على التوالي وبذلك تتراو  الدرجة الكلية للمقياس من صفر حتى 
من جانب الطفل والعكس صحي  حيث يقل  سلوك الانسحاب الاجتماعيالمرتفعة زيادة معدل 

 معدل سلوكه الانسحابي كلما قلت درجته على المقياس.
وقد اتضح من خلال التحليل العاملي أن عبارات هذا المقياس تتشبع على عاملين  -

 اثنين هما ل
، 11، 9، 8، 5، 4، 1، وتتشبع عليه العبارات أرقام الانسحاب من المواقف الاجتماعية -1

12 ،14 ،16 ،19. 
، 10، 7، 6، 3، 2الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية وتتشبع عليه العبارات أرقام  -2

13  ،15 ،17 ،18  ،20. 
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 ثبات المقياسل 2-6
استخدام ب للأطفال سلوك الانسحاب الاجتماعي لمقياسبايجاد معاملات الثبات  قاما الباحثان

( 15( على عينة البحث قوامها )Test and Retestطريقة تطبيا الاختبار ثم إعادة تطبيقة )
عادة الاختبار يوم 2019و10و1السبت  وتم القياس يوم( أيام 10طفل بفاصل زمني قدره ) م وا 

 (:2)هو موض  في جدول رقم كمام 2019و10و10الخميس 
 وك سلمعامل الثبات لمحاور مقياس ( 2جدول )

 بطريقة إعادة الاختبارللأطفال ضعاف السمع الانسحاب الاجتماعي 
  (15ن = )

وحدة  محاور المقياس م
 القياس

معامل  ا الثانيالتطبي التطبيا الاول
 ع م ع م الارتباط

1- 
الانسحاب من المواقف 

 الاجتماعية
 درجة

12.73 2.46 12.46 2.13 0.868 

2- 
الانسحاب من التفاعلات 

 0.910 2.40 12.2 2.55 12.66 الاجتماعية

بين التطبيقين الأول والثاني  علاقة ارتباط ذات دلالة احصانية (2)يتض  من جدول 
 ( مما يدل على ثبات المقياس.0.910:  0.868مقياس قد تراوحت مابين )لمحاور ال
 صدق المقياسل 2-7

 طريقة الاتساا الداخلي للتأكد من صدا مقياس الانسحاب الاجتماعي استخدم الباحثان
وذلك بحساب معاملات الارتباط بين كل عبارة والمحور وبين كل محور والدرجة الكلية  للأطفال 

وذلك على عينة الدراسة الاستطلاعية والتي  (5،)(4(،)3هو موض  في جدول ) للاختبار كما
 .عينة البحث  نفس( طفل من 15قوامها )

 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 
 

226 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        41العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 ابحالانس  صدق الاتساق الداخلي لمقياس( 3جدول )
 )محور الانسحاب من المواقف الاجتماعية( للأطفال ضعاف السمع  الاجتماعي 

 (15ن= )
رقم 
 العبارة

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياريا

 معامل
 الارتباط

 0.973 0.56 0.2 يقضي معظم الوقت وحيدا 1
 0.987 0.00 2 لا يتضايا من وجوده بمفرده 4
 0.767 0.38 1 عادةوجوده وسط أقرانه لا يشعره بالس 5
 0.126 0.35 1.87 يشعر بالارتباك عندما يقدم عليه أحد اقرانه 8
 0.951 0.35 1.13 يرفض تلبية مبادرات الاخرين كي يلعب معهم 9
 0.951 0.35 1.33 يميل الى اللعب بمفرده بمعزل عن الاخرين 11
ينسحب من أنشطة الجماعة ويرفض الاستمرار  13

 فيها
1.33 0.35 0.951 

 0.984 0.00 2 يتجنب مسايرة أقرانه والتواجد معهم 14
 0.616 0.41 1.2 يأبى القيام بأي مهام يشترك فيها مع أقرانه 16
19 
 

 0.904 0.46 1.07 اناني لا يفكر إلا في نفسه وما يريده
  2.46 12.73 مجموع المحور

ين درجة كل عبارة والدرجة بانه توجد علاقة ارتباطية دالة احصانيا  (3)يتض  من جدول 
العبارات للمحور مما يدل على صحة تمثيل الكلية لمحور الانسحاب من المواقف الاجتماعية 

( والتي تن  على " يشعر 8بينما توجد علاقة ارتباطية غير دالة أحصانيا بين العبارة رقم )
يتم حذف تلك العبارة من  يه سوفلبالارتباك عندما يقدم عليه أقرانه" والدرجة الكلية للمحور وع

 المقياس في صورته النهانية.
 اب حصدق الاتساق الداخلي لمقياس الانس( 4جدول )

 )محور الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية( للأطفال ضعاف السمع الاجتماعي
 (15ن= )

رقم 
 العبارة

المتوسط  المحور
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياريا

 معامل
 الارتباط

 0.948 0.56 0.2 يتجنب تقريبا كل اشكال التفاعل الاجتماعي مع الاخرون 2
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 1 0.00 2 يبتعد عن اي شخ  يحاول الاقتراب منه 3
 0.814 0.378 1 لا يرغب في تكوين صداقات مع الاخرين 6
 0.053 0.352 1.87 يتحدث أحد اقرانه معه فانه يتركه ويذهب بعيداعندما  7
 0.927 0.341 1.33 تنعدم رغبنه في اقامة أي علاقات مع الاخرين 10
عند وجوده مع أقرانه يشعر أنه في واد وهم في واد أخر  12

 فيبدو وكأنه لا براهم ولا يسمعهم
1.2 0.375 0.835 

يشعر بالخوف من الاخرين ويعمل جاهدا على الابتعاد  15
 عنهم

1.43 0.412 0.914 
تنعدم استجابته تقريبا لأي اشارات أو ايماءات أجتماعية  17

 تصدر عن الأخرين
2 0.00 0.988 

 0.927 0.351 1.13 لا يبادر بالحديث عند رفية أحد أقرانه 18
20 
 

 0.937 0.458 1.07 م بهعندما يرى أحد أقرانه لا يبدي أي اهتما
  2.55 12.67 مجموع المقياس

انه توجد علاقة ارتباطية دالة احصانيا بين درجة كل عبارة والدرجة  (4)يتض  من جدول 
الكلية لمحور الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية مما يدل على صحة تمثيل العبارات للمحور 

عندما ( والتي تن  على " 7بين العبارة رقم ) بينما توجد علاقة ارتباطية غير دالة أحصانيا
ه سوف يتم حذف والدرجة الكلية للمحور وعلي" يتحدث أحد اقرانه معه فانه يتركه ويذهب بعيدا 

 تلك العبارة من المقياس في صورته النهانية.
 صدق الاتساق الداخلي لمحاور( 5جدول )

 عللأطفال ضعاف السم  مقياس الانسحاب الاجتماعي 
 (15ن= )

المتوسط  المحور م
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياريا

 معامل
 الارتباط

 0.651 2.46 12.73 الانسحاب من المواقف الاجتماعية 1
2 
 

 0.616 2.55 12.66 اعلات الاجتماعيةالانسحاب من التف
  3.18 25.4 مجموع المقياس

أنه توجد علاقة ارتباطية دالة احصانيا بين كل من محاور المقياس  (5)يتض  من جدول 
مع الدرجة الكلية للمقياس مما يدل على صدا تمثيل المحاور لمقياس سلوك الانسحاب 

 الاجتماعي. 
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 اس مقي( الصورة النهائية ل6جدول )
 للأطفال ضعاف السمعسلوك الانسحاب الاجتماعي 

 مطلقا احيانا نعم العباااااااااارة م
    يقضي معظم الوقت وحيدا -1
    يتجنب تقريبا كل اشكال التفاعل الاجتماعي مع الاخرون -2
    يبتعد عن اي شخ  يحاول الاقتراب منه -3
    لا يتضايا من وجوده بمفرده -4
    سط أقرانه لا يشعره بالسعادةوجوده و  -5
    لا يرغب في تكوين صداقات مع الاخرين -6
    يرفض تلبية مبادرات الاخرين كي يلعب معهم -7
    تنعدم رغبنه في اقامة أي علاقات مع الاخرين -8
    يميل الى اللعب بمفرده بمعزل عن الاخرين -9
هم في واد أخر عند وجوده مع أقرانه يشعر أنه في واد و  10

 فيبدو وكأنه لا براهم ولا يسمعهم
   

    ينسحب من أنشطة الجماعة ويرفض الاستمرار فيها -11
    يتجنب مسايرة أقرانه والتواجد معهم -12
    يشعر بالخوف من الاخرين ويعمل جاهدا على الابتعاد عنهم -13
    يأبى القيام بأي مهام يشترك فيها مع أقرانه -14
تنعدم استجابته تقريبا لأي اشارات أو ايماءات أجتماعية  -15

 تصدر عن الأخرين
   

    لا يبادر بالحديث عند رفية أحد أقرانه -16
    اناني لا يفكر إلا في نفسه وما يريده -17
    عندما يرى أحد أقرانه لا يبدي أي اهتمام به -18
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 لوى للأطفال باستخدام اسلوب الدمجالالعاب التنافسية في العاب القبرنامج  2-8
 الهدف العام للبرنامجل -

في  يهدف البرنامج إلى تدريب الاطفال ضعاف السمع باستخدام الالعاب التنافسية 
باسلوب الدمج لمعالجة الانسحاب الاجتماعي والذي يعاني منه الكثير من العاب القوى للأطفال 

 ضعاف السمع.
 اعداد البرنامجل -

باتباه الاسس العلمية بما يتناسب مع المرحلة السنية وبمراعاة الاعاقة  قام الباحثان
 السمعية للناشنين كالتالي:

 مراعاة الهدف من البرنامج. -1
 مراعاة الفروا الفردية بين عينة البحث. -2
 .ضعاف السمع  مراعاة طبيعة ا عاقة السمعية وخصان   -3
 توافر عوامل الامن والسلامة -4
 عينة البحث.ملانمة البرنامج لقدرات  -5
 اختيار مساعدين للتعامل بلغة الاشارة مع عينة البحث. -6
لبرنامج العاب القوى للأطفال التي تساعد ان يشتمل البرنامج على الالعاب التنافسية  -7

 على التفاعل مع الأخرين.
من الخوف  ماختيار الالعاب التنافسية التي تتحدى قدرات ضعاف السمع وتحرره -8

 واثبات الذات في تلك الالعاب. وتعطيه الفرصة للنجا 
 -صقف( وبصرية ) أعلام ملونة –جرس  –استخدام مثيرات سمعية )صفارة  -9

 شرانط( مع الموسيقى في المنافسات.
 التدر  في صعوبة الالعاب التنافسية من الأسهل للاصعب.  -10
على  استخدام اسلوب الدمج داخل الفريا الواحد بين الاطفال الصم والاصحاء -11

 .كل فريا نصف اعضافه من ضعاف السمعان يكون 
 ان يخر  جميع المشاركين فانزين ويتم تكريمهم. -12

 محتوى البرنامجل -
بتجميع الالعاب التنافسية في العاب القوى للأطفال والتي تناسب المرحلة  قام الباحثان
ي ( سنوات وتتوافا مع طبيعة الاطفال ضعيفي السمع وكانت كالتال10: 9المرحلة السنية من )

وتم توزيعها على وعمل دمج بينها وتنظيمها التحمل (  –الفورميولا  –الوثب  –الرمي  –)الجري 
 البرنامج مع مراعاة ان تكون من البسيط للمركب ومن السهل للصعب. 
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 البرنامجل اسلوب الدمج داخل امداستخ -
من تم تقسيم عينة البحث من ضعاف السمع والاصحاء الى ثلاث فرا كل فريا يتكون 

ويكون على رأس كل فريا احد ( أطفال خمسة من ضعاف السمع وخمسة من الاصحاء 10)
على ان يتم التنافس بين الفرا الثلاث بأداء الالعاب التنافسية في المساعدين لتوجيهم وارشادهم 

 نفس الوقت .
 تطبيق البرنامج ل -

على  باسلوب الدمج الالعاب التنافسية في العاب القوى للأطفالتم تطبيا برنامج     
أسابيع( بواقع ثلاث وحدات  8ولمدة ) م2019|10|13الموافا  الأحدعينة البحث بداية من يوم 
والجدول التالي يوض    (24( ب جمالي ) الخميس – الثلاثاء – الاحدفي الاسبوه وهي أيام )

 نموذ  عام للوحدة داخل البرنامج.
 ب القوى للأطفال باسلوب الدمج( نموذج للألعاب التنافسية في العا7جدول )

 المحتوى الزمن أجزاء الوحدة

 ا 10 الاحماء
 حول الملعبجري خفيف  -1

 تمرينات لمرونة الذراعين والجذه – -2
 )الجري عكس الاشارة( لعبة صغيرة -3

 الجزء الرنيسي
 الالعاب التنافسية

 ا 40

مسابقة الجري لنقل كرات ملونة من سلة  -1
خرى عند خط عند نقطة البداية الى سلة ا

 النهاية وحساب زمن كل فريا
مسابقة الوثب العريض من الثبات وجمع  -2

 المسافات التي حققها الفريا ككل
مسابقة رمي كرة طبية لابعد مسافة وجمع  -3

مسافات جميع اعضاء كل فريا 
 وتسجيلها

جري تخطي الحواجز الكرتونية وحساب  -4
 زمن كل فريا

 شيالم –تمرينات استرخانية  ا10 التهدنة
 القياس القبليل 2-9

على عينة  (درجة الانسحاب الاجتماعي –قياسات النمو)  تم اجراء القياسات القبلية
 م للتأكد من تجانس العينة قبل بدء تطبيا البرنامج.2019و10و13 الموافا الخميسيوم البحث 
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 القياس البعديل 2-10
وشروط ومواصفات  يسات البعدية على عينة البحث بنفس المقايتم اجراء القياس
 البرنامج المقتر   لتحديد مدى تأثيرم 2019و12و5الموافا  الخميسالقياسات القبلية يوم 

على تقليل درجة الانسحاب باسلوب الدمج للالعاب التنافسية في العاب القوى للأطفال  
 .الاجتماعي للاطفال ضعاف السمع

  عر  وتفسير النتائجل-3
  القياس القبليمتوسط بين وق دلالة الفر  (8جدول )

 لعينة البحث درجة الانسحاب الاجتماعيفي  والقياس البعدي
 (15ن= )

 
وحدة 
 القياس

 Zقيمة   القياس البعدي القياس القبلي
 لاختبار
مان 
 ويتني

 مستوي
 الدلالة
 المتغيرات 

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 0.000 4.8 345 23 120 8 درجة تماعيالانسحاب الاج

متوسط القياس بين  0.05( وجود فروا دالة احصانيا عند مستوى 8يتض  من جدول )
درجة الانسحاب الاجتماعي لدى القبلي ومتوسط القياس البعدي لصال  القياس البعدي في 

  .الاطفال ضعيفي السمع من عينة البحث
 درجة الانسحاب ( معدل تغير 9جدول )

 فى القياس البعدى عن القياس القبلى لعينة البحث الاجتماعي
  (15ن= )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 متوسط 
 القياس القبلي

 توسط م
 القياس البعدي

 معدل التغير %

%53 11.9 25.4 درجة الانسحاب الاجتماعي  

فى القياس البعدى  درجة الانسحاب الاجتماعيإلى معدل تغير  (9) جدول تشير نتانج
 .عن القياس القبلى  لعينة البحث

وضع امكانية  ( الى تحقيا اهداف البحث من9( وجدول )8و تشير نتانج جدول ) 
ضعاف السمع العاب تنافسية في العاب القوى للأطفال باستخدام اسلوب الدمج للأطفال   برنامج
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تأثير ايجابي على تقليل  والتعرف على تأثيره على سلوك الانسحاب الاجتماعي والذي تبين أنه 
 درجة الانسحاب الاجتماعي لدى الاطفال ضعاف السمع.

 للمتغيرات البدنية سين القبلي والبعديان الفروا بين المتوسطات للقيا ويرى الباحثان
قيد البحث والذي الالعاب التنافسية في العاب القوى للاطفال باسلوب الدمج يرجع  إلى إستخدام 

علي العديد من الأنشطة الجماعية الممتعة والتي ساعدت  تاشتملو   اسس علميةوفا اختيرت 
ية واندماجهم بشكل محبب في نشاط من الانعزالية والانطوان ضعاف السمع الاطفالفي خرو  

المجموعة الأمر الذي قلل من الانسحابية وزيادة ا حساس بالمسنولية والانتماء للجماعة من 
 . خلال التعاون والمشاركة في الأداء

كما أن ما تخلل البرنامج من أنشطة جماعية وفرت بينة من التفاعل الاجتماعي  
عبد  صفاء ن الانسحاب الاجتماعي لديهم، وفي هذا تشيروالاحتكاك بالأقران، ومن ثم الحد م

لدى  الانسحابيالجماعي في تخفيف حدة السلوك  التنافسي إلي فاعلية اللعب م(2002) العزيز
 (99: 16الأطفال ضعاف السمع. )
برنامج الالعاب التنافسية في العاب القوى للأطفال  لدمج أهمية مع  وتتفا نتانج البحث

المجتمع ومسابقات الفرا التي يشارك فيها الجميع داخل اللعبة، كما ان البرنامج الاطفال داخل 
فرصة للقاء الاطفال ضعاف السمع مع الاطفال العاديين وقبولهم للفروا الفردية التي بينهم 
بالاضافة الى ان سهولة قواعد المسابقات وطبيعتها غير الضارة تجعل الاطفال يقوموا بالجزء 

ريين الفنين ومدربي الفرا بكامله وهذه المسفليات التي يقوموا بها هي لحظات الخا  بالادا
 (7: 8خاصة تفهلهم لممارسة واجباتهم كمواطنين عندما يمكنهم ذلك. )

تلك النتانج متفقة مع  راء المشرفين والأخصانيين الاجتماعيين بمدارس الدمج  توقد جاء
على  ضعاف السمعج الاجتماعي خاصة يساعد حيث أكدوا أن جميع أنواه الدمج عامة والدم

تكوين صداقات، ويزيد من إحساسهم بالانتماء إلى المجتمع، وقد أرجعوا ذلك إلى قدرة الدمج 
على تحفيزهم ، وتنمية قدراتهم وبالتالي اكتساب الثقة بالنفس والقدرة على دخول علاقات مع 

 .صدقاءالأ
 مBat-Chava(2013)دراسة  ومRom  (2012 ) نتانج البحث مع دراسةوقد اتفقت  

، بصفة عامة، يكون لهم مواقف اجتماعية متكامل مع ضعاف السمعأن الطلاب  اأكدت التي
أن التحسن في التواصل أو  وأقرانهم، على الرغم من عدم الاستطاعة لأخذ الأدوار القيادية، 

قة بالنفس وقبول يتوقف على بعض العوامل منها الث ضعاف السمعالأداء الاجتماعي لدى 
 (36()33) الأقران.

 الالعابم(إلى فعااالية 2007) صال  عبد المقصود السوا  يتفا مع ما توصل اليه كما 
كما أن ما يحصل عليه الطفل من تدعيم  لضعاف السمعفي خفض السلوك ا نسحابي التنافسية 
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زيادة تفاعله  اجتماعي من معلميه وأقرانه نتيجة ما حققه من أداء حركي قد ساهم في
 (، 115: 14الاجتماعي.)

م(إلى فعالية التدعيم 2003) صلا  الدين حمدي محمد اليه توصل ويتفا مع ما
 (.143: 17للطفل.) الانسحابيالاجتماعي من الرفاا والكبار في خفض السلوك 

من أن أنشطة الدمج  مMost et al. (2012) و خرون موست دراسةيتفا مع كما 
: 41.)السمع ضعاف الجماعي تفدي لتحسين السلوك الاجتماعي والكفاءة الاجتماعية لدي

259) 
الدمج الكامل والفاروا الفردياة بعنوان  ( بدراسة 2005قام شارون بورثويك و خرون )وما 

بين الاطفال الصم والعاديين من خلال مس  الدراسات الحديثة وتوصلت الاى ان جمياع الدراساات 
ذ  الاذي يجاب أن الحديثة تفكد على توثيا ان الدمج الكامل هو البديل عن مادارس العازل والنماو 

 (34) .الخاصةيسود لخدمة الطلاب ذوي الاحتياجات 
ماان هنااا تباادو ضاارورة العماال علااى مواجهااة الساالوك ا نسااحابي والاتجاهااات الساالبية نحااو 

عاان طريااا تنميااة التواصاال والتفاعاال مااع أقاارانهم ماان خاالال  الساامع ضااعاف الاطفااالالااذات لاادي 
رفع المستوى الاجتماعي والبدني والصاحي والنفساي  الجماعية التي تعمل علي الالعاب التنافسية 

لهاام، فالحركااة تاافدى إلااى رفااع ثقااتهم بأنفسااهم وتقاابلهم لااذاتهم وترقيااة مسااتوي أداء أجهاازتهم الحيويااة 
مماااا يكسااابهم اللياقاااة البدنياااة والذهنياااة، إلاااي جاناااب تنمياااة التفاعااال الاجتمااااعي ماااع أقااارانهم نتيجاااة 

 الجماعية. التنافسيةممارسة الأنشطة 
 الخاتمة ل

الالعاب التنافسية من خلال مجريات البحث توصل الباحثان الى الاستنتاجات الاتية 
الانسحاب  خفض درجةمحل الدراسة ساهم في  في العاب القوى للأطفال باسلوب الدمج
الدمج الكامل هو البديل عن مدارس  بدولة الكويت.الاجتماعي لدى الاطفال ضعاف السمع 

الدمج  .الخاصةلذي يجب أن يسود لخدمة الطلاب ذوي الاحتياجات العزل والنموذ  ا
على تكوين صداقات، ويزيد من إحساسهم بالانتماء  ضعاف السمعالاجتماعي خاصة يساعد 

الانشطة الرياضية التنافسية الجماعية تساعد على النضج الاجتماعي وتنمية  .إلى المجتمع
تطبيا برنامج الالعاب ضرورة  وصيات كانتاما الت المهارات الاجتماعية لضعاف السمع

خفض درجة الانسحاب  التنافسية في العاب القوى للأطفال باسلوب الدمج محل الدراسة
توجية نتانج هذه الدراسة وبرنامج الالعاب التنافسية  .الاجتماعي لدى الاطفال ضعاف السمع

دة من هذا البرنامج وخطوات تنفيذه إلى العاملين في مجال ضعاف السمع بهدف أ ستفا
استخدام مقياس الانسحاب الاجتماعي المستخدم في الدراسة بصورته النهانية للطفال  ونتانجه.

للعمل على الالتزام  السمع وضعافالعاديين  الاطفالتوفير فر  التعاون بين  ضعاف السمع .

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Most+Tova%22
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 الاطفالوعي لدى نشر ال .نشطةبالقواعد المنظمة وحثهم على المشاركة الايجابية في كافة الأ
بأهمية العمل الجماعي مع الطلاب العاديين بما يحقا الهدف من الدمج وبما  السمع ضعاف

نشر الوعي لدى  .وتقليل الانسحاب الاجتماعي لديهم يكفل تحقيا التعارف والصداقة بينهم
 نهمايترتب على ذلك من احتو وما  ضعاف السمع الاطفالالعاديين بأهمية التعاون مع  الاطفال

المعاقين سمعيا، . وبث الثقة بأنفسهم إضافة إلى تشجيع الطلاب العاديين بدعم الطلاب
التي تواجههم والعمل على بناء علاقة طبيعية سليمة  الاجتماعيةومساعدتهم لتخطي الصعوبات 

مكانات  معهم. وتوظيفها في البرامج  ضعاف السمع الاطفالالعمل على الاستفادة من قدرات وا 
تاحة الفرصة لهم للمشاركة مع الطلاب العاديين بما يحقا التقارب والأن شطة المناسبة وا 

الالعاب التنافسية ضرورة إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول تأثير  . والتعارف والتعاون
 .تحسين السلوك الاجتماعي  للمعاقينعلى  باسلوب الدمج
 المراجع العربيةل

  الاسس النظرية والعملية لمسابقات الميدان والمضمار.)تعليم  م(2018) إبراهيم إبراهيم محمد عطا :
   تدريب( ، مركزالكتاب الحديث ، القاهرة . -تكتيك  -

 تربية المعاقين والموهوبين ونظم تعليمهم ، دار الفكر العربي ،  م(2007) ابراهيم عباس الزهيري :
 .الطبعة الثانية، القاهرة

  دار الفكر العربي، الطبعة الاسس الطبية والرياضية اضة المعاقينري لم(2005) أسامة ريا ،
   الاولى، القاهرة.

 ( 2009بطرس حافظ بطرس)لنشر والتوزيع ل المسيرةدار  سيكولوجية الدمج في الطفولة المبكرة ،ل"م
 .لطباعة ، عمان ، الاردن وا

 ضية والتروي  للمعاقين ، دار : التربية الريا(م1998) حلمي محمد ابراهيم &  ليلى السيد فرحات
   .الفكر العربي، الطبعة الاولى ، القاهرة

  ( 2018رانيا نصر الدين الحديدي ) رياضة الوثب ، مفسسة عالم الرياضة للنشر ودار الوفاء  م :
     لدنيا الطباعة ، الأسكندرية.

 ( 2002زينب محمود شعير)التدخل المبكر،  خدمات ذوي الاحتياجات الخاصة " الدمج الشاملل"م ،
 . القاهرة،  مكتبة النهضة المصرية التأهيل المبكر، 

 ( ل 1984سامي الصفار)ا عداد الفني بكرة القدم :  بغداد ، مطبعة جامعة بغدادم  . 
 ( 2010سامي محمد ملحم )دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان 3صعوبات التعلم طم ،. 
 فاعلية استخدام السيكودراما في تعديل بعض جوانب السلوك م(ل 2004) سعيد عبد الرحمن محمد

 غير التكيفى لدى ضعاف السمع، رسالة ماجستير، كلية التربية ببنها، جامعة الزقازيا
 ( 2002سهير محمد سلامة شاش )مكتبة 2التربية الخاصة للمعاقين عقليا بين العزل والدمج ، طم ،

 زهراء الشرا القاهرة.
 العاب القوى للأطفال مسابقات الفرا مرشد تطبيقي لأنشطة  م(2006)ي وآخرونشارلز جوزول:

 العاب القوى ، الاتحاد الدولي لألعاب القوى ،ترجمة مركز التنمية الاقليمي، القاهرة.
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 (2006شارلز جوزولي وآخرون)نماذ  تعليمية للأطفال في العاب القوى ، الاتحاد الدولي  م :
 كز التنمية الاقليمي، القاهرة .لألعاب القوى ،ترجمة مر 

 فعااالية برنامج للتدريب علي التواصل وأثره في خفض السلوك  (:م2007) السواح صالح عبد المقصود
 ا نسحابي للمعاقين سمعيا ، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة بني سويف.

 ( ل2014صدقي أحمد سلام )رة.ألعاب القوى ، مركز الكتاب الحديث، القاه م   
 مدى فاعلية برنامج يستخدم اللعب لتخفيف حدة السلوك الانطواني م(ل 2002) ذكي صفاء عبد العزيز

 لدى الأطفال ضعاف السمع، رسالة ماجستير، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس.
 ض السلوك فعالية التدعيم الاجتماعي من الرفاا والكبار في خفم(ل 2003) محمد صلاح الدين حمدي

 الانعزالي للطفل، رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة الزقازيا
 مقياس السلوك الانسحابي للأطفال " الاطفال العاديون وذوي م( ل 2003محمد ) عادل عبدالله

 ، دار الرشاد للطباعة، القاهرة.2الاحتياجات الخاصة" ط
 يير الاتجاهات نحو المعوقين، مجلة أثر المعلومات في تغم(ل 1990) عبد العزيز السيد الشخص

 .جامعة الملك سعود للعلوم التربوية، الرياض
 ( ل 2000عبدالغفار الرماطي )المدخل الى الاعاقة السمعية ، بحث غير منشو، جامعة الملك م

 سعود، الرياضي.  
 دى فاعلية السيكودراما فى تنمية بعض المهارات الاجتماعية لم(ل 2002) عبد الفتاح رجب مطر

   الصم.رسالة دكتوراه، كلية التربية ببني سويف، جامعة القاهرة.
 دار الفكر  ،سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة وتربيتهم م(ل1996) عبد المطلب أمين القريطي

     العربي القاهرة.
 ( 2006عبدالرحمن ناصر الشهراني )عاقة دراسة مقارنة للمهارات الحركية الاساسية للتلاميذ ذوي الام

السمعية المدمجين وغير المدمجين في التربية البدنية وأقرانهم العاديين ، رسالة ماجستير غير منشورة، 
 كلية التربية قسم التربية البدنية وعلوم الحركة،جامعة الملك سعود، السعودية.

  قضايا ومشكلات في التربية الخاصة، دار الفكر للطباعة والنشر م( 1998الروسان، )فاروق
 والتوزيع، عمان،.

 ( 2001فضيلة سليمان محمد عرفات )سيكولوجية اللعب عند الاطفال ، دار الصفاء للنشر والتوزيع، م
 عمان ، الاردن.

 التربية البدنية للمعوقين بين النظرية والتطبيا ، الطبعة الاولى، دار ل  م(1998) محمد كامل عفيفي
 رة.حراء، القاه

 ساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بمستوى الطمو  لدى الأطفال أم(ل 2000) محمد محمد النوبي
 الصم، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الزقازيا.

 ( 2003محمد محمود الخوالدة )اللعب الشعبي عند الاطفال ودلالاته التربوية في انماء شخصياتهم ، م
 دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان ، الاردن.

 تجربة السلطنة في تطبيا برنامج العاب القوى للأطفال مقال  لم.(2012)وآخرون يهالة علي مرس
يات العصر، منشور، المفتمر العلمي المشترك الأول الرياضة والعاب القوى للأطفال في ضوء تحد

  جامعة حلوان، القاهرة.
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 (2015هدى محمد قناوي وآخرون )عية باستخدام فاعلية برنامج تدريبي قانم على المهارات الاجتما
لعب الأدوار لتخفيض مظاهر العزلة والانسحاب الاجتماعي لدى أطفال ما قبل المدرسة ضعاف 
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